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論 文
( 査 読 有 り 雑 誌 等 )
(2017 ～ 2021 年 度 )

加藤秀夫，田中夏海，齋藤　望，前田朝美,今村麻里子,妹尾良子,出口佳奈絵,西田由香.時間栄養学と健康.保健科学研究 8(1) 1-7,2017

齋藤　望,前田朝美.朝食、昼食、夕食における献立の特徴と栄養素の摂取割合.東北女子大学・東北女子短期大学紀要　55 74-79,2017

齋藤　望,前田朝美,今村麻里子.食後の味覚認知閾値と食欲の変化.東北女子大学・東北女子短期大学紀要 55 42-45,2017

齋藤　望,前田朝美.月経周期における嗜好の違い.東北女子大学・東北女子短期大学紀要 56 119-122,2018

前田朝美,出口佳奈絵,齋藤　望,白戸里佳,妹尾良子.食生活自己チェック表を用いた評価方法について.東北女子大学紀要57 20-25,2019

前田朝美,出口佳奈絵,齋藤　望,白戸里佳,妹尾良子.嗜好品の習慣と3食の食事内容の特徴.東北女子大学紀要58 85-90,2020

前田朝美,出口佳奈絵,齋藤　望,白戸里佳,妹尾良子.「食生活自己チェック表」を用いた自己評価と健診結果の変化.東北女子大学紀要58 176-181,2020

齋藤　望,出口佳奈絵,妹尾良子, 前田朝美.食生活自己チェック表使用時のサポート方法の検討－食行動の変容と維持に必要な支援について.東北女子大学紀要.59 45-49,2021

田中夏海,大高梨紗,齋藤　望,白戸里佳,西田由香,前田朝美.甘味嗜好性は食環境によって変わる.第66回日本栄養改善学会.2019

前田朝美,出口佳奈絵,齋藤　望,白戸里佳,妹尾良子.「食生活自己チェック表」による嗜好品の摂取状況の実態と3食の食事の見直し.第6回日本栄養改善学会東北支部.2019

齋藤　望,前田朝美.朝食、昼食、夕食の摂取エネルギーと満腹感及び食欲の変化.第65回日本栄養改善学会.2018

前田朝美,出口佳奈絵,齋藤　望,白戸里佳,妹尾良子.「食生活自己チェック表」による評価方法の検討.第66回日本栄養改善学会.2019

前田朝美,齋藤　望.子どもの健康づくり体制支援事業（東青地区）健康教育「食と健康講話」2019

加藤秀夫，西田由香,妹尾良子,齋藤　望.食と体内時計を基盤とした健康づくりのための啓発事業 公開講座「食と健康」地域の健康は予防医学の栄養から（大館市会場　講師）
2019

齋藤　望，前田朝美.食欲の日内リズムの違いによる食品摂取の季節的変動.東北女子大学・東北女子短期大学紀要 50 56-60,2012

齋藤　望，前田朝美,中村亜紀.夜型生活による食べる力の低下と身体変化.東北女子大学・東北女子短期大学紀要 50 43-48,2012

齋藤　望，前田朝美.食欲の日内リズムによるタイプ分け方法の検討.東北女子大学・東北女子短期大学紀要 51 56-61,2013

前田朝美,竹村　望.朝の活動量と食べる力及び身体状況の変化.東北女子大学・東北女子短期大学紀要 51 51-55,2013

加藤秀夫，前田朝美,齋藤　望,花田玲子,山田和歌子,出口佳奈絵,苧坂枝織,西田由香.時間栄養学から食育を科学する（総説).東北女子大学・東北女子短期大学紀要 52 11-20,2014

齋藤　望，今村麻里子，前田朝美.中食の利用に関する実態と意識.東北女子大学・東北女子短期大学紀要 53 96-102,2015

前田朝美,齋藤　望,今村麻里子.家庭で利用するだしの種類と味覚.東北女子大学・東北女子短期大学紀要 54 53-57,2016

齋藤　望,今村麻里子,前田朝美.野菜の摂取時間の実態と中食の利用.第63回日本栄養改善学会.2016

前田朝美,齋藤　望,今村麻里子,金田直子.味覚と食欲は食事時刻と食事内容によって異なる.第63回日本栄養改善学会.2016

前田朝美，花田玲子，齋藤　望，今村麻里子，加藤秀夫.成長期ラットにおける嗜好性の特性と摂食リズム.第1回日本栄養改善学会東北支部.2014

前田朝美，山田和歌子，齋藤　望，西田由香.トマトの摂取時刻によるリコピン吸収への影響.第2回保健科学研究発表会.2015
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