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本研究は公益財団法人青森学術文化振興財団の助成を受けて実施しました。得られた研

究成果の概要を以下に報告します。 

 

【背景】 

青森県は他県に比べ脳梗塞や急性心筋梗塞などの死亡率が高い状況にある。これらの疾

患は、動脈硬化を介して引き起こされ、「生活の質」の低下を引き起こす。今後さらに患

者数が増加することになれば、医療費の増大も懸念される。もし、薬剤に頼らずこれらの

疾患を予防することができれば、「生活の質」の観点および医療費の抑制の観点から県民

の生活に大きく貢献できる可能性がある。 

青森県には生活習慣病の予防に関わるとされる優れた農産物が数多く存在する。その一

つである「スチューベン（黒ブドウ）」はアントシアニンなどのポリフェノールを多く含

み、動脈硬化の予防に関わる可能性をもつ食品である。本研究では、スチューベンジュー

ス（ストレート）の摂取が実験動物の血中サイトカイン量にどのような影響を与えるかを

調べ、その有効性を検討することにした。 

 

【方法】 

鶴田町産のスチューベン 3 kg を市販のスロージューサーで搾り、スチューベンジュース

を作製した。このジュースに含まれる糖類の濃度は以下の方法で測定した。グルコース濃

度はグルコース CⅡ-テストワコー（富士フイルム和光純薬）により測定した。スクロース

濃度はインベルターゼ処理前後のグルコース濃度から算出した。フルクトース濃度はフル

クトースアッセイキット（Merck）により測定した。スチューベンジュースは小分けして

使用する直前まで-20℃のフリーザーで保管した。 

実験動物として自然発症アポ E 欠損高脂血症マウス（B6.KOR/StmSlc-Apoeshl）を用い

た。本マウスは１０週齢頃から大動脈にアテローム性のプラークがみられ始め、２０週齢

頃から動脈硬化が観察される高脂血症・動脈硬化症のモデル動物である。３週齢の本マウ

ス（雄）を６匹購入し、スチューベンジュース摂取群と対照群の２群を設定した（１群あ

たり３匹）。各マウスは１匹ずつ個別に飼育した。スチューベンジュースは専用容器に 6 

mL 加え、翌日に摂取量を測定した。対照群のマウスには、スチューベンジュースと同じ

濃度の糖類を含んだ溶液を摂取させた。摂取量は前日のスチューベンジュース摂取量と同

一として、対照との間で摂取カロリーに差が出ないようにした。スチューベンジュースの
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摂取は６週間実施した。この間、両群とも餌と水はいつでも自由に摂取できるようにし、

可能なかぎり苦痛や不安を与えないよう配慮した。摂取実験終了後、麻酔下で採血を行っ

た。 

血液中のサイトカイン量は抗体アレイ（Proteome Profiler Array Mouse Cytokine Array 

Panel A, R&D systems）により測定した。 

 

【結果】 

スチューベンジュースの糖類濃度を測定したところ、グルコース濃度は 6.6 g/100 mL、

スクロース濃度は 4.9 g/100 mL、フルクトース濃度は 4.7 g/100 mL であった。 

スチューベンジュースの摂取実験後、抗体アレイにより血液中のサイトカイン量を調べ

たところ、ICAM-1（Intercellular adhesion molecule 1：細胞接着分子１）のシグナルにおい

て２割程度の差がみられた（図１）。一方、他の物質においては顕著な差が見られなかっ

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１ 各種血中サイトカインのシグナル強度 

 

【考察】 

ICAM-1 は単球などの白血球が血管壁に接着することを促進することで、動脈硬化症の

進展に関与することが知られている。今回、血中の ICAM-1 のシグナルが対照群に比べお

よそ２割も低値を示したことは、スチューベンジュースの摂取が動脈硬化症の進展予防に

効果を持つ可能性があることを強く示唆している。今後は、ウエスタンブロット法による

ICAM-1 の定量、有効成分の特定など、より詳細な分析が期待される。 
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