
氏 名 神　和人

所 属 校 名 柴田学園大学

所 属 学 科 こども発達学科

職 名 特任准教授

学 位 学士

研 究 分 野 の
キ ー ワ ー ド

体育教科、運動生理、トレーニング科学

内　　容 論文題目及び雑誌、発表演題及び学会名等

 10㎞クロスカントリーローラースキー時における心拍数応答の遅延を考慮した生理学的運動強度の同定

大学アルペンスキー選手の体力値とFISポイントの関連性と有効性、日本体育大学紀要50 1051-1061.2021

小学校教育養成における体育科教育法における指導について、東北女子大学紀要59.127～138.2020

公益財団法人全日本スキー連盟理事

一般財団法人青森県スキー連盟副会長

コンデショントレーニングそのプログラムと実践方法.ベースボールマガジン社 1992

小学校教育養成における体育科教育法における指導について、東北女子大学紀要57.43～54.2018

小学校教育養成における体育科教育法における指導について、東北女子大学紀要58.119～126.2019

トレーニングメニューの作成.ノースランド出版社.109-123.1985

効果的なトレーニングプランを組み立てることが最優先.ノースランド出版社.44-48.1986

スキーの特性に準じたトレーニング.ノースランド出版社.114-116.1987

自然発生的な体力要請が理想のトレーニング.ノースランド出版社.109-111.1987

イメージするだけでこんなに動きが変わる.ノースランド出版社.92-93.1987

テクニックが10％、メンタルが80％で勝負が決まる.ノースランド出版社.85-93.1991

研究力アップセミナー.アルペンスキーにおけるジュに選手の育成指導.柴田学園大学 2021

社会貢献事業　冬季オリンピック　アルベールビル大会（フランス）ジャンプ団体4位（葛西紀明 個人コーチ）1992

冬季オリンピック　リルハンメル大会（ノルウエ―）ジャンプ団体2位・ジャンプノーマルヒル5位（葛西紀明 個人コーチ）1994

冬季オリンピック　長野大会（日本）ジャンプノーマル7位（葛西紀明 個人コーチ）1998

スキージャンプワールドカップ.1位1回・2位1回・3位1回 1991-1992

スキージャンプワールドカップ.1位3回・2位1回・3位2回　　総合2位 1992-1993

スキージャンプワールドカップ.1位1回・2位1回・3位2回　　総合4位 1993-1994

スキージャンプワールドカップ.1位6回・2位1回・3位7回　　総合2位 1994-1995

（課外活動指導実績：柴田女子高校スキー部）全国高等学校スキー大会.女子大回転競技　準優勝・5位・10位 2011

国民体育大会スキー競技会少年女子大回転競技.　優勝・3位・8位.2011

全国高等学校スキー大会.女子大回転競技　8位.2012

全国高等学校スキー大会.女子大回転競技　準優勝・4位.2013

国民体育大会スキー競技会.少年女子大回転競技　優勝.2014

そ の 他 の 活 動
(2019 年 度 以 前 )

著 書
(2020 ～ 2024 年 度 )

論 文
( 査 読 有 り 雑 誌 等 )
(2020 ～ 2024 年 度 )

論 文
( 査 読 な し 雑 誌 等 )
(2020 ～ 2024 年 度 )

学 会 発 表
(2019 年 度 以 前 )

学 会 発 表
(2020 ～ 2024 年 度 )

そ の 他 の 活 動
(2020 ～ 2024 年 度 )

著 書
(2019 年 度 以 前 )

論 文
( 査 読 有 り 雑 誌 )
(2019 年 度 以 前 )

論 文
( 査 読 な し 雑 誌 )
(2019 年 度 以 前 )


